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Ünite	4.		

İleri	Tıbbi	ve	Cerrahi	Prosedürler:	

 

Konular:  

4.1. Karmaşık tıbbi ve cerrahi prosedürleri tanımlamak ve bu prosedürleri açıklamak için 

kullanılacak işaretlerin sunumu. 

4.2. Karmaşık tıbbi ve cerrahi prosedürlerin hazırlanması, uygulanması ve ameliyat sonrası 

yönetimi üzerine tartışma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.1. Karmaşık tıbbi ve cerrahi prosedürleri tanımlamak ve bu prosedürleri açıklamak için 

kullanılacak işaretlerin sunumu. 

4.1.1. Tıbbi Sorunlar 

1. Diyabet 

Tanım: "Diyabet, vücudun kan şekeri seviyelerini düzenleyemediği bir durumdur. İlaç ve 

diyet değişiklikleri ile tedavi edilebilir." 

2. Hipertansiyon (Yüksek Kan Basıncı) 

Tanım: "Hipertansiyon, arterlerdeki kan basıncının yüksek olmasıdır. Bu durum kalp 

sorunlarına neden olabilir ve kontrol için ilaç tedavisi gerektirir." 

3. Astım 

Tanım: "Astım, solunum yollarının iltihaplanarak nefes almayı zorlaştırdığı bir durumdur. 

İnhalerlerle tedavi edilebilir." 

4. Artrit 

Tanım: "Artrit, eklemlerde ağrı ve sertliğe neden olan iltihaplanmadır. Tedaviler ilaç ve fizik 

tedaviyi içerir." 

5. İdrar Yolu Enfeksiyonu  

Tanım: "İdrar yolu enfeksiyonu, idrar yollarında idrar yaparken ağrıya ve sık idrara çıkma 

ihtiyacına neden olan bir enfeksiyondur. Antibiyotiklerle tedavi edilir." 

 

4.1.2. Cerrahi Prosedürler 

1. Apendektomi (Apandisin Alınması) 

Açıklama: "Apendektomi, iltihaplı apandisin alınması için yapılan ameliyattır. Karında 

küçük bir kesi yoluyla yapılır." 

2. Sezaryen (C-Kesiği) 

Açıklama: "Sezaryen, bebeğin annenin karnında ve rahminde açılan bir kesiden 

doğurtulduğu bir doğum ameliyatıdır." 

 

3. Koroner Arter Bypass (Kalp Ameliyatı) 

Açıklama: "Koroner arter bypass ameliyatı, kanın kalbe ulaşması için yeni bir yol 

oluşturmak üzere vücudun başka bir yerinden alınan bir damarı kullanır." 

 

4. Artroskopi 

Açıklama: "Artroskopi, sorunları teşhis ve tedavi etmek için eklem içine bir kameranın 

yerleştirildiği minimal invaziv bir ameliyattır." 

 

5. Kolesistektomi (Safra Kesesinin Alınması) 

Açıklama: "Kolesistektomi, safra kesesinin alınması için yapılan ameliyattır. Karındaki 

küçük kesiler üzerinden yapılır." 

 

Açıklama: “Cerrahi olarak işleme karar vermeden önce sizi anestezi uzmanının görmesi 

gereklidir.  Kan değerlerinize, akciğer grafinize, genel anestezi verilmesi için yapılacak 

entübasyona ağız yapınızın uygunluğuna bakacaktır. Operasyon sırasında kan nakline 



 

 

ihtiyaç durumunuzu değerlendirecektir”. 

 

 

4.1.3. Ayrıntılı Örnekler 

Vaka 1: Diyabet ve Tedavisinin Açıklanması  

Hasta: "Diyabet nedir ve nasıl tedavi edilir?"  

Doktor:  

Diyabet:  

Açıklama: "Diyabet, vücudun kan şekeri seviyelerini düzenleyemediği bir 

durumdur. Yorgunluğa, aşırı susamaya ve bulanık görmeye neden olabilir." 

Tedavisi: 

Açıklama: "Tedavi, haplar veya insülin enjeksiyonları gibi ilaçları almayı ve sağlıklı 

bir diyet uygulamayı içerir." 

Vaka 2: Koroner Arter Bypass Ameliyatının Açıklanması  

Hasta: "Koroner arter bypass ameliyatı nedir?" 

Doktor: 

Koroner Arter Bypass: 

Açıklama: "Koroner arter bypass ameliyatı kalpteki tıkalı arterleri onarmak için 

kullanılır. Kan için yeni bir yol oluşturmak amacıyla vücudun başka bir bölgesinden 

alınan bir damar kullanılır." 

Prosedürü: 

Açıklama: "Cerrah göğüste bir kesi yapar ve yeni damarı bağlayarak kalbe giden 

kan akışını iyileştirir." 

 

 

4.2. Karmaşık tıbbi ve cerrahi prosedürlerin hazırlanması, uygulanması ve ameliyat sonrası 

yönetimi üzerine tartışma.  

4.2.1. Cerrahi Prosedürler 

4.2.1.1. Apendektomi (Apandisit Alınması) 

Hazırlık: 

Açlık: 

Açıklama: "Ameliyattan en az 8 saat önce hiçbir şey yiyip içemezsiniz." 

 

Ameliyat Öncesi Testler: 

Açıklama: "Apandis iltihabını doğrulamak için kan testleri ve muhtemelen bir 

ultrason yapılacaktır." 

 

Uygulama: 

İnsizyon: 

Açıklama: "Cerrah apandisi çıkarmak için karında küçük bir kesik açacaktır." 

Apandisidin Alınması: 



 

 

Açıklama: "İltihaplı apandis çıkarılacak ve kesi dikişlerle kapatılacaktır." 

 

Ameliyat Sonrası Süreç: 

Ağrı kesici ilaçlar: 

Açıklama:"Ağrıyı kontrol altına almak için ilaç alacaksınız." 

İnsizyon Bakımı: 

Açıklama: "Enfeksiyonları önlemek için insizyon bölgesini temiz ve kuru tutmak 

önemlidir." 

Hareket Kısıtlamaları: 

Açıklama: "İyileşmenin tamamlanması için birkaç hafta boyunca yorucu 

etkinliklerden kaçının." 

 

4.2.1.2. Sezaryen ile Doğum 

Hazırlık: 

Açlık: 

Açıklama: "Ameliyattan en az 8 saat önce hiçbir şey yiyip içemezsiniz." 

 

Anestezi Sorgulaması: 

Açıklama: "Ameliyat esnasında kullanılacak anestezi hakkında anestezist ile 

konuşacaksınız." 

Uygulama: 

İnsizyon: 

Açıklama: "Cerrah, bebeği almak için karın ve rahim üzerinde yatay bir kesi 

yapacaktır." 

 

Bebeğin Doğumu: 

Açıklama: "Bebek dikkatlice çıkarılacak ve yenidoğan bakım ünitesine teslim 

edilecektir." 

 

Ameliyat Sonrası Yönetim: 

Ağrı kesici ilaçlar: 

Açıklama: "Ağrıyı kesmek ve iyileşmeye yardımcı olmak için ilaçlar alacaksınız." 

 

İnsizyon Bakımı: 

Açıklama: "Kesi bölgesini temiz ve kuru tutun. Fiziksel zorlamalardan kaçının." 

 

Emzirme: 

Açıklama: "Bebeğinizi emzirebilirsiniz ve hasta bakım personeli bu konuda size 

yardımcı olmaya hazırdır." 

 

 


