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Unite 4.
Ileri Tibbi ve Cerrahi Prosediirler:

Konular:

4.1. Karmasik tibbi ve cerrahi prosediirleri tanimlamak ve bu prosediirleri agiklamak i¢in
kullanilacak isaretlerin sunumu.

4.2. Karmasik tibbi ve cerrahi prosediirlerin hazirlanmasi, uygulanmasi ve ameliyat sonrasi
yonetimi lizerine tartisma.
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4.1. Karmasik tibbi ve cerrahi prosediirleri tanimlamak ve bu prosediirleri agiklamak igin

kullanilacak isaretlerin sunumu.

4.1.1. Tibbi Sorunlar

1. Diyabet
Tanim: "Diyabet, viicudun kan sekeri seviyelerini diizenleyemedigi bir durumdur. ila¢ ve
diyet degisiklikleri ile tedavi edilebilir."

2. Hipertansiyon (Yiiksek Kan Basinci)
Tanim: "Hipertansiyon, arterlerdeki kan basincinin yiiksek olmasidir. Bu durum kalp
sorunlarina neden olabilir ve kontrol icin ilag tedavisi gerektirir."

3. Astim
Tanim: "Astim, solunum vyollarinin iltihaplanarak nefes almayi zorlastirdigi bir durumdur.
inhalerlerle tedavi edilebilir."

4. Artrit
Tanim: "Artrit, eklemlerde agri ve sertlige neden olan iltihaplanmadir. Tedaviler ilag ve fizik
tedaviyi icerir."

5. idrar Yolu Enfeksiyonu
Tanim: "idrar yolu enfeksiyonu, idrar yollarinda idrar yaparken agriya ve sik idrara ¢cikma
ihtiyacina neden olan bir enfeksiyondur. Antibiyotiklerle tedavi edilir."

4.1.2. Cerrahi Prosediirler

1. Apendektomi (Apandisin Alinmasi)
Agiklama: "Apendektomi, iltihapli apandisin alinmasi igin yapilan ameliyattir. Karinda
kiicuk bir kesi yoluyla yapihr."

2. Sezaryen (C-Kesigi)
Agiklama: "Sezaryen, bebegin annenin karninda ve rahminde agilan bir kesiden
dogurtuldugu bir dogum ameliyatidir."

3. Koroner Arter Bypass (Kalp Ameliyati)
Acgiklama: "Koroner arter bypass ameliyati, kanin kalbe ulasmasi icin yeni bir yol
olusturmak Gzere viicudun baska bir yerinden alinan bir damari kullanir."

4. Artroskopi
Agiklama: "Artroskopi, sorunlari teshis ve tedavi etmek igin eklem igine bir kameranin
yerlestirildigi minimal invaziv bir ameliyattir."

5. Kolesistektomi (Safra Kesesinin Alinmasi)
Agiklama: "Kolesistektomi, safra kesesinin alinmasi igin yapilan ameliyattir. Karindaki
kiiclik kesiler Gizerinden yapilir."

Agiklama: “Cerrahi olarak isleme karar vermeden once sizi anestezi uzmaninin gérmesi
gereklidir. Kan degerlerinize, akciger grafinize, genel anestezi verilmesi icin yapilacak
entlbasyona agiz yapinizin uygunluguna bakacaktir. Operasyon sirasinda kan nakline
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ihtiyac durumunuzu degerlendirecektir”.

4.1.3. Ayrinti Ornekler

Vaka 1: Diyabet ve Tedavisinin Agiklanmasi

Hasta: "Diyabet nedir ve nasil tedavi edilir?"

Doktor:
Diyabet:
Agiklama: "Diyabet, vicudun kan sekeri seviyelerini diizenleyemedigi bir
durumdur. Yorgunluga, asiri susamaya ve bulanik gormeye neden olabilir."
Tedavisi:
Agiklama: "Tedavi, haplar veya insilin enjeksiyonlari gibi ilaglari almayi ve saglikh
bir diyet uygulamayi icerir."

Vaka 2: Koroner Arter Bypass Ameliyatinin Agiklanmasi

Hasta: "Koroner arter bypass ameliyati nedir?"

Doktor:

Koroner Arter Bypass:
Agiklama: "Koroner arter bypass ameliyati kalpteki tikali arterleri onarmak igin
kullanilir. Kan igin yeni bir yol olusturmak amaciyla viicudun baska bir bolgesinden
alinan bir damar kullanilir."

Prosediirii:
Agiklama: "Cerrah gogiiste bir kesi yapar ve yeni damari baglayarak kalbe giden
kan akisini iyilestirir."

4.2. Karmasik tibbi ve cerrahi prosediirlerin hazirlanmasi, uygulanmasi ve ameliyat sonrasi
y6netimi lizerine tartisma.

4.2.1. Cerrahi Prosediirler

4.2.1.1. Apendektomi (Apandisit Alinmasi)

Hazirhk:

Aclik:
Agiklama: "Ameliyattan en az 8 saat dnce higbir sey yiyip icemezsiniz."

Ameliyat Oncesi Testler:
Agiklama: "Apandis iltihabini dogrulamak icin kan testleri ve muhtemelen bir
ultrason yapilacaktir."

Uygulama:

insizyon:
Aciklama: "Cerrah apandisi cikarmak icin karinda kigik bir kesik acacaktir."
Apandisidin Alinmasi:
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Agiklama: "iltihapli apandis ¢ikarilacak ve kesi dikislerle kapatilacaktir."

Ameliyat Sonrasi Siireg:

Agn kesici ilaglar:
Agiklama:"Agriyi kontrol altina almak i¢in ilag alacaksiniz."
insizyon Bakimi:
Agiklama: "Enfeksiyonlari 6nlemek igin insizyon bolgesini temiz ve kuru tutmak
onemlidir."
Hareket Kisitlamalari:
Agiklama: '"iyilesmenin tamamlanmasi igin birka¢ hafta boyunca yorucu

etkinliklerden kaginin."

4.2.1.2. Sezaryen ile Dogum

Hazirhk:

Aclik:
Agiklama: "Ameliyattan en az 8 saat 6nce hicbir sey yiyip icemezsiniz."

Anestezi Sorgulamasi:
Agiklama: "Ameliyat esnasinda kullanilacak anestezi hakkinda anestezist ile
konusacaksiniz."

Uygulama:

insizyon:
Agiklama: "Cerrah, bebegi almak igin karin ve rahim Uzerinde yatay bir kesi
yapacaktir."

Bebegin Dogumu:
Agiklama: "Bebek dikkatlice cikarilacak ve yenidogan bakim (nitesine teslim

edilecektir."

Ameliyat Sonrasi Yonetim:

Agrni kesici ilaglar:
Agiklama: "Agriyi kesmek ve iyilesmeye yardimci olmak igin ilaglar alacaksiniz."

insizyon Bakimu:
Agiklama: "Kesi bolgesini temiz ve kuru tutun. Fiziksel zorlamalardan kaginin."

Emzirme:
Agiklama: "Bebeginizi emzirebilirsiniz ve hasta bakim personeli bu konuda size

yardimci olmaya hazirdir."
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